Hoja resumen de consumo de bebidas alcohdlicas
en personas de 15 anos y mas. Regién de Salud de

Darién.

Datos Generales de la Region (2019)

Superficie: 11,896.5 Km?
Conformado: distritos (3) y corregimientos (26)
Limites
Norte: Region de salud de Panama Este y Panama
Metro.
Sur: Océano Pacifico.
Este: Republica de Colombia.
Oeste: Region de salud de Panama Este.
Poblacién: 57,143 habitantes.
Por sexo
Hombres: 30,739.
Mujeres: 26,404.
Por grupos etarios
0 a 4 afios: 6,337.
5 a 14 aiios: 11,638.
15 a 64 aifios: 34,865.
65 afios y mas: 4,303.

;Qué es la ENSPA?

La Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) es un
estudio epidemiolégico pionero en su tipo en nuestro pais que
permitié la medicién de la magnitud y la prevalencia de los
problemas de salud evaludndose en su conjunto
determinantes de salud, el acceso, uso y calidad de servicios de
salud, factores ambientales, nutricionales, antropométricos y
biomarcadores en adultos y menores de la poblacién
panameiia.

Objetivos de la ENSPA

Su principal objetivo fue: “Conocer la condicién de salud y de
enfermedad, asi como sus factores protectores y de riesgos,
que impactan a la poblacién residente en la Republica de
Panama”, alcanzandose mediante 14 objetivos especificos. En
este documento resumen se presentan los principales
resultados acerca del consumo de bebidas alcohdélicas entre la
poblaciéon panamena de 15 afios y mas.

Metodologia y resultados generales de la ENSPA

Este estudio, de caracter voluntario, tuvo un disefio muestral
aleatorio complejo, (trietdpico, estratificado y por
conglomerados), alcanzando representatividad a nivel
nacional, regional y distrital para la regién de Darién. La
poblacidn objetivo incluyé a todos los habitantes de la region,
con representatividad para la poblacién de 15 afios y mas con
un porcentaje de participaciéon de 96.2% (n=1,549).

ENSPA

PREVALENCIA DE VIDA DE CONSUMO

De un total de 39,193 personas de 15 afios y mas que
respondieron esta pregunta, 17,913 manifestaron haber
consumido bebidas alcohélicas alguna vez en su vida, lo
que representa una prevalencia de 45.7%.

La prevalencia por sexo para los hombres fue de 63.5%
lo que indica que aproximadamente 4 de cada 10
hombres consumieron, alguna vez en la vida, bebidas
alcohdlicas en tanto que, la prevalencia para las mujeres
se estimo en 28.4%, es decir 1 de cada 2.

Al considerar el comportamiento de la prevalencia de
vida de consumo de alcohol, los grupos de edad cuya
prevalencia fue superior y que mostraron diferencias
significativas con la prevalencia de la regién fueron el
grupo de edad 20 a 24 afios (48.7%) y el quinquenal 35
a 79 aios (entre 46.6% y 66.2%). Siendo el grupo de
edad 65 a 69 aiios el que reporté el mayor valor
(66.2%).

Al nivel de distrito, Chepigana (50.7%) reporté la
mayor prevalencia de vida en la region, mientras le sigue
Pinogana (36.8%). Los hombres residentes en
Chepigana reportaron (66.9%) y las mujeres (34.4%).

Distribuci6n de la prevalencia de vida sobre el
consumo de bebidas alcohdlicas en personas de
15 afios y mas por sexo.Region de Salud de
Darién.Panama.2019
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PREVALENCIA ACTUAL (30 DiAS) DE CONSUMO

De las 17,913 personas de 15 afnos y mas que
manifestaron haber consumido bebidas alcohdlicas
alguna vez en su vida, 8,614 reconocieron
consumirlas en los dultimos 30 dias, para una
prevalencia actual de 22.0%.

La prevalencia por sexo para los hombres fue de 33.2%
lo que indica que aproximadamente 4 de cada 10
hombres consumen actualmente bebidas alcohdlicas en
tanto que, la prevalencia para las mujeres se estimé en
11.0%, es decir 1 de cada 2.

Al considerar el comportamiento de la prevalencia
actual de consumo de alcohol, los grupos de edad cuya
prevalencia fue superior y que mostraron diferencias
significativas con la prevalencia de la regién fueron los
grupos quinquenales 20 a 39 afos (entre 22.3% y
26.1%) y 45 a 54 afios (entre 29.1% y 34.0%). Siendo
el grupo de edad 45 a 49 afios el que reporto6 el mayor
valor (34.0%).

Al nivel de distrito, Chepigana (24.5%) reporté la
mayor prevalencia actual en la region, seguido por
Pinogana (17.4%). Los hombres residentes en
Chepigana reportaron (35.3%) y las mujeres (13.7%).

Distribucién de la prevalencia actual sobre el
consumo de bebidas alcohdlicas en personas de
15 afios y mas por sexo.Region de salud de
Darién.Panama.2019
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CANTIDAD DE TRAGOS Y FRECUENCIA DE CONSUMO

Alas personas de 15 afios y mas que declararon haber
consumido bebidas alcohdlicas en los dltimos 30 dias
(8,614) se les pregunt6 cuantos tragos suelen tomar.
Para ello se utilizaron las categoriasde 1a2,3a4,5a
6,7 a9y 10 o mas tragos.

Aproximadamente 2 de cada 3 personas (21.8%)
manifestaron beber entre 1y 4 tragos, donde el 14.1%
dijo que bebid 1 a 2 tragos 'y 7.7% que tomo entre 3 y
4 tragos. E1 30.5% indic6 beber entre 5 y 9 tragos y un
47.7% que tomaba 10 o mas tragos.

En cuanto a la frecuencia de consumo de bebidas
alcohdlicas en los ultimos 30 dias, se observd que
cerca de 2 de cada 3 personas (46.6%) favorecieron el
consumo algunos dias a la semana y fines de semana,
mientras que diariamente (8.9%) y 43.6% sélo los
fines de semana.

Los hombres residentes en el distrito de Pinogana
reportaron el mayor consumo (65.1%) en la categoria
algunos dias a la semana y fines de semana; y en
Chepigana (43.2%). En las mujeres residentes
Pinogana (59.8%) y en Chepigana (30.4%).

Distribucion porcentual de frencuencia de consumo
de bebidas alcohélicas en los ulitmos 30 dias por
sexo.Regidén de Salud de Darién.Panama.2019
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